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					 Centre de massage et d'amincissement et waterbike

						

	




									
					
			

		
	
                        
                        
                     
                                     

                

            


                        
            
                                
	
		
		

		
			
				
					Alter Form, institut de massage, centre de bien-être et d'aquabike en cabine à Montpellier

						
															Centre d'amincissement et soins anticellulite à Grabels
													

					Le centre ALTER FORM, centre de bien-être situé à Grabels près du Parc Euromedecine de Montpellier,  est un lieu unique et idéal pour travailler son corps et rechercher l’équilibre et l’épanouissement personnel.

De taille humaine, le centre cultive l’accueil, la proximité, et l’écoute de ses clients.

Depuis 12 ans, j’ai pour objectif d’offrir à ma clientèle, des programmes personnalisés dans les domaines de l’anti-âge (massage du visage façon Kobido, Hinoki Bo), de la revitalisation (oxygénation cellulaire avec le Bol d'Air, luminothérapie)  et de l'amincissement avec des techniques manuelles de massages  qui constituent les éléments de base d’un programme de soins pour des résultats probants.

Vous pourrez choisir des massages pour un moment de détente ou préférer faire de l’exercice avec de l’aquabike  pour une remise en forme.  Par ailleurs l’institut ALTER FORM de Grabels se démarque  par son massage anticellulite, massage entièrement manuel et dynamique.

 

Grâce au Waterbike, vous pourrez pratiquer une activité aquatique spécifique qui  associe sport, hydro-massage, oxygénation, chromothérapie. Les séances se font à votre rythme loin des cours collectifs et des horaires imposées. Elles visent à vous procurer bien-être et harmonie, grâce aux nombreuses vertus de l’eau, source de bienfaits pour votre corps. 

                                           

N’oubliez pas que l’eau est l’élément idéal pour apaiser toutes les tensions.

 

En complément de vos soins pour une meilleure récupération,  ALTER FORM  propose  des séances de Bol d'Air Jacquier  ainsi que de la luminothérapie, techniques qui ont fait leurs preuves sur le sommeil et le stress.  Vous retrouverez en douceur énergie, vitalité, et un équilibre plus harmonieux de vos fonctions.

A l'écoute de vos besoins, je peux vous orienter vers deux spécialistes en nutrition. 
Deux professionnelles et deux approches :

- Céline COUSTAN spécialiste du rééquilibrage alimentaire et de nutrition saura vous accompagner dans cette démarche. Elle vous réalisera un programme personnalisé pour que votre perte de poids soit progressive et durable à Saint Clément de Rivière.
Céline vous propose également d'autre programme d'accompagnement pour stabilisation, rééquilibrage alimentaire.


- Isabelle FEVRIER thérapeute  bio-énergéticienne.  Isabelle  a pour objectif d’optimiser votre santé en prenant en compte vos les émotions et votre équilibre alimentaire.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                     














Pour toute demande de renseignements vous pouvez contacter ALTER FORM au 04 67 04 14 43 ou sur place au 60 impasse de la divine comédie à GRABELS (direction Grand Frais).



























Lors de votre inscription et pour mieux vous accompagner,  nous définirons vos attentes et vos besoins.
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					Charte éthique & Déontologie

					
Mes engagements pour votre confort, votre sécurité et votre bien-être sont :

	Des prestations variées, de qualité et certifiées.
	Le respect et la bienveillance, sans jugement et discrimination d’aucune sorte.
La confidentialité totale des informations communiquées.
	Une attention particulière quant au respect de l’intimité et de la pudeur.
	La qualité d’un accueil cordial ainsi que d’une ponctualité sans faille.
	La propreté de l’espace dédié.
	Un matériel de massage, professionnel, de qualité labellisé hypoallergénique : huiles, gel de massage (huiles végétales et essentielles biologiques sur demande ou proposées pour certains massages spécifiques).




 

Les massages bien-être proposés sont issus de mon expérience et de protocoles certifiés par la F.F.M.B.E (Fédération Française de Massages Bien-Être). Cette certification, règlementée, répond à des critères stricts de savoir-faire et savoir-être dans la relation masseur-massé(e).
Je me refuse à vous proposer des prestations autres que celles qui s’inscrivent dans les prérogatives professionnelles qui sont les miennes, définies dans le code de déontologie de la F.F.M.B.E.

Les protocoles proposés, complets et intuitifs peuvent être adaptés à chacun selon ses besoins et ses envies.

Ma priorité est de vous accueillir dans un lieu confortable, pensé pour vous, loin des regards.



Pour tous renseignements ou pour prendre rendez-vous, vous pouvez joindre l'espace ALTER FORM de Grabels à deux pas de Montpellier.


Merci de votre confiance,


 *par téléphone au 04 67 04 14 43 - 06 84 87 10 27
*par mail contact@alterform.fr
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					Soins anti-cellulite
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					Massages bien-être
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					Soins anti-âge
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                            CURE D'OXYGENATION CUTANEE CHEZ ALTER FORM  PAR EVOLEUM
                        



                        
																										



                        Pour une peau nette, 
protégée et hydratée en profondeur 
 
OXYGÉNATION
soin cosmétique-à-boire 
 
Disponible 
en Cure Simple de 21...
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						Eau de Bouleau   EVOLEUM chez ALTRE FORM offre détox de rentrée
					


                    
																										


					L' Eau de Bouleau d' evoleum, la boisson détox de la rentrée 
Pour aider votr...

				

			
								
				
											[image: BOL D'AIR JACQUIER modèle AERO grables]

						[image: BOL D'AIR JACQUIER modèle AERO grables]
									

				
					
						ALTER FORM centre de bol d'air jacquier professionnel agréé sur Montpellier
					


                    
																										


					QUAND NOS MODES DE VIE AGISSENT SUR NOTRE RESPIRATION
Stress professionnel...
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						” Je suis praticien France massage®”
					


                    
																										


					

FRANCE MASSAGE® | Le réseau des professionnels du ma...

				

			
			    











			

		
	
					
			
				Prenez soin de vous

				 

		

		 
			

										
					[image: massage prénatal ALTER FORM]

					[image: massage prénatal ALTER FORM]
					
				

			

			

								
				Massage prénatal : le massage de la femme enceinte
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							1 heure
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							70€
						

									



				
					Bien naître et Bien êtreLa grossesse est un grand moment de la vie. Pour beaucoup de femmes, attendre un enfant r...
				


				
					En savoir plus
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				Massage balinais du cuir chevelu
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							40 minutes
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							45€
						

									



				
					Apaisement et relaxation 
 
Le massage Balinais du cuir chevelu ou Pijat Kepala est particulièrement relaxant. Il al...
				


				
					En savoir plus
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                    Venir à l'institut

                
	60 Impasse de la Divine Comedie
                                            
	
                                                    34790
                                                                            GRABELS
                                            
	
                        
                            Itinéraire
                        
                    


                    	
                    Nous contacter

                
	contact@alterform.fr
	
                
                
	04 88 91 76 22




        


                    	
                    Nos horaires

                

Du lundi au vendredi : 9h00 à 19h00

Le samedi : 9h00 à 13h00

Fermé le dimanche
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            Informations complémentaires
        
	
        Mentions légales
    
	
        Politique de confidentialité
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    	Perte de poids rapide avec Waterbike proche de Montpellier
	Tuina Ventouse du visage
	MASSAGE FACIALISTE DU VISAGE ANTI AGE PRES DE MONTPELLIER
	Bienfaits  des séances de bol d air jacquier pour oxygénation du corps chez un professionnel a GRABELS proche Montpellier
	Avec le Corona virus où trouver un lieu ouvert pour faire de l’aquabike ? à Grabels proche de Montpellier
	Pour la fête des mères : Offrez un massage bien-être chez Alter form à Grabels à deux pas de Montpellier
	Centre de bien-être et d'amincissement du corps pour femme à Grabels proche de Montpellier Hérault 34






                                                
                            	
                                    Forfait et cure soins palper rouler en institut proche Montferrier-sur-Lez
                                
	
                                        proche de Montferrier-sur-Lez 34980
                                    
	
                                        près de Saint-Gély-du-Fesc 34980
                                    
	
                                        à Grabels 34790
                                    
	
                                        près de Montpellier 34000 proche du Parc Euromédecine
                                    


                        


                    
                


                
                                                                AlterForm est un institut situé dans la région de Grabels qui vous propose une large palette de soins tous destinés à votre bien-être. En effet, le centre vous propose diverses méthodes pour la beauté, la relaxation et l'amincissement. Parmi ces soins, vous sont proposés : Des soins du visage pour femme, un lifting manuel afin de rajeunir la peau grâce à son effet anti-âge. AlterForm vous apporte également un traitement pour jambes lourdes ou ayant un problème circulatoire, l'élimination des déchets de votre corps, l'amélioration de votre système immunitaire entre autre. En se servant de techniques de palper rouler ou de pétrissage de la peau de votre corps, vous obtenez un effet drainant et une net diminution de la cellulite du ventre, des jambes et du corps entier. Egalement, le centre vous propose des séances d'aquabike (de vélo dans l'eau ou waterbike) pour femme ou senior qui assure la perte de poids et un amincissement visible en faisant une séance de 1h en cabine individuelle.

                                    


            

        

        

        
                        
            
            
            

            
            
                        
            
                                
                
                
            
            
            


                                     
    
    

    

    

    
        

        

                    
            
        
            